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Relevanz der fruhkindlichen Pravention

654.300 Chancen pro Jahr!

Prakonzeption und Schwangerschaft

« 32 % decken geschatzten mittleren Jodbedarf nicht wecsi; kicas welle 2)

« 28 % konsumieren Alkohol,11 % rauchen «ices weite 2; GepA 2009, 2010, 2012)

* 26 % starten mit Ubergewicht, weitere 19 % mit Adipositas @ric 2024
« 8 % entwickeln Gestationsdiabetes (o6 2022

Sauglings- und Kindesalter

* %%3()) Kinder mit Neuralrohrdefekt pro Ja hr (Fehlbildungsmonitoring Sachsen-Anhalt, 2012-

« 2.800 Kinder mit fetalem Alkoholsyndrom (FAS),12.000 Kinder mit
fetalen Alkoholspektrumstérungen (FASD) pro Jahr (cepa 2009, 2010, 2012)




15*]Jahre einheitliche Botschaften (1)

Unsere Vision

Alle werdenden und jungen Familien in Deutschland besitzen
die Kompetenzen, sich gesund zu erndhren und zu bewegen.

Um das zu erreichen,

 informieren wir Familien und die sie umgebenden Fachkrafte
verstandlich, alltagsnah, unabhangig und fachlich gesichert

- wirken wir auf strukturelle Rahmenbedingungen ein, um sie
im Alltag zu unterstutzen
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Wie sind wir organisiert?

Geschaftsstelle

Umsetzung, Koordination und Moderation aller Netzwerkaktivitaten
Lenkungsgruppe

Strategische Beratung mit Praxisperspektive

Wissenschaftlicher Beirat

Fachexpertise zur Verstandigung auf einheitliche Empfehlungen
Akteursnetzwerk zur Stillforderung

Kommunikationsnetzwerk mit Fach- und Lebensweltexpertise
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¥-Stiick Handlungsempfehlungen: Von Kinderwunsch bis
Kleinkindalter

J'.-m'naustlmll .
Kinderheilkunde

Ubergang Ubergang Ubergang

Geburt
Prakonzeption Schwangerschaft Postpartale Phase Kleinkindalter

Kinderwunschphase +  erste 1000 Tage (Konzeption bis 2. Geburtstag des Kindes) + 3. Lebensjahr
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Was zeichnet unsere Handlungsempfehlungen aus?
e ganzheitlich

e wissenschaftlich basiert
e praxisnah

* gemeinsam getragen

© stock.adobe.com / luismolinero
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Wissenschafts-Praxis-Transfer

[ Handlungsempfehlungen ]
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Danke

fur lhre Auftmerksamkeit
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